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Принято «31» августа 2022 г. 

на Педагогическом совете Учреждения 

Протокол № 1    

 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение - детский сад № 17 г. Сегежи 



1. Режим работы учреждения:  

– пятидневная рабочая неделя, выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни 

- длительность работы: 10,5 часов, дежурная группа (по запросу родителей (законных 

представителей) – 11,5 часов. 

- ежедневный график работы: 7.00 – 17.30 ч., дежурная группа - 7.00 – 18.30 ч.

 

2. Продолжительность учебного года: 39 недель 

 

Группы раннего возраста (от 1 года до 3 

лет): 

 

группа с 1-2 лет «Пингвиненок» 

28 учебных недель: 

01.10.2022 г. по 30.10.2022 г.,  

08.11.2022 г. по 19.12.2022 г.,  

10.01.2022 г. по 06.03.2022 г. 

14.03.2022 г. по 22.05.2022 г. 

- адаптационный период: 

 01.09.2022 г. по 30.09.2022 г.  

- каникулярные периоды:  

31.10.2022 г. по 06.11.2022 г 

26.12.2022 г. по 31.12.2022 г. 

01.01.2023 г. по 15.01.2023 г.,  

06.03.2023 г. по 12.03.2023 г. 

22.05.2023 г. по 31.05.2023 г. 

- диагностический период: 

22.05.2023 г. по 28.05.2023 г.  

 

группа с 2-3 лет «Бусинка» 

28 учебных недель: 

19.09.2022 г. по 30.10.2022 г.,  

07.11.2022 г. по 18.12.2022 г.,  

16.01.2023 г. по 26.02.2023 г. 

13.03.2023 г. по 20.05.2023 г. 

- каникулярные периоды:  

01.09.2022 г. по 19.09.2022 г. 

31.10.2922 г. по 06.11.2022 г.  

19.12.2022 г. по 31.12.2022 г. 

01.01.2023 г. по 15.01.2023 г.,  

27.02.2023 г. по 12.03.2023 г. 

22.05. 2023 г. по 31.05.2023 г. 

- диагностический период: 

22.05.2023 г. по 28.05.2023 г.  

 

Объём недельной образовательной 

нагрузки:  

10 занятий по 10 минут (1 ч. 36 мин.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группы дошкольного возраста (с 3 до 7 

лет): 

 

32 учебные недели: 

12.09.2022 г. по 30.10.2022 г.,  

07.11.2022 г. по 18.12.2022 г.  

09.01.2023 г. по 05.03.2023 г. 

13.03.2023 г. по 21.05.2023 г.,  

29.05.2023 г. по 31.05.2023 г.  

- каникулярные периоды:  

01.09.2022 г. по 11.09.2022 г., 

31.10.2022 г. по 06.11.2022 г.  

19.12.2022 г. по 31.12.2022 г. 

01.01.2023 г. по 08.01.2023 г.  

06.03.2023 г. по 12.03.2023 г. 

- диагностический период: 

22.05.2023 г. по 28.05.2023 г.,  

 

Объём недельной образовательной 

нагрузки: 

II младшая группа (с 3 до 4 лет) – 10 занятий, 

не более 15 минут (2 ч. 45 мин.),  

средняя группа (с 4 до 5 лет) –10 занятий, не 

более 20 минут (3 ч. 33 м.),  

старшая группа (с 5 до 6 лет) - 15 занятий, не 

более 25 минут (6 ч. 25 мин.),  

подготовительная к школе группа (с 6 до 7 

лет) - 15 занятий, не более 30 минут (7 ч. 50 

м.),  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Приложение 1

                    месяцы 
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Семицветик 

 (4-5) 
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 (5-6) 
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Непоседы  

 (5-6) 
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Светлячок 

 (6-7) 

О/Д О/Д О/Д О/Д О/Д О/Д О/Д О/Д О/Д О/Д О/Д О/Д О/Д О/Д О/Д О/Д О/Д О/Д О/Д 

 

О/Д* - образовательная деятельность 

 

 

Июнь, июль, август – физкультурно-оздоровительная работа 

 

 



3. Режим и продолжительность образовательной деятельности (Приложение 2,3) 

 

4. Режимные моменты, связанные с образовательной деятельностью (Приложение 

4,5) 

 

5. Педагогическая диагностика: 

Оценка уровня индивидуального развития детей проводится педагогами один раз в 

год в ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик 

развития личности ребенка, результаты которого используются для оптимизации 

образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации 

образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих 

трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные 

потребности.  

Показателями оценки основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка являются внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в 

поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые 

отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста и 

являются возможными достижениями воспитанников на этапе завершения дошкольного 

образования.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений и бесед педагога за 

детьми в повседневной жизни и в процессе образовательной работы с ними. 

 

6. Часы работы заведующего: понедельник – четверг: 8.30 -16.30 час. 

                                                               перерыв – 13.00 -13.30 час. 

                                                               пятница – 8.30 - 15.00 час. 

                                                               приемный день: среда - 15.00 - 16.00 час.    
 

7.  Часы работы заместителя заведующего по УВР:  
                                                               понедельник – пятница - 8.00 – 15.42 час. 

   перерыв – 12.30 -13.00 час. 

 

8. Часы работы специалистов: 

               Музыкальный руководитель -  8.00 - 16.00 час, пятница – 8.00 - 12.00 час. 

               Инструктор по физической культуре - 8.00 до 14.00 час. 

               Социальный педагог -  13.20 - 16.00 ч. 

               Учитель – логопед – 15.00 – 16.12 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

(к Календарному учебному графику к ООП ДО МКДОУ № 17 г. Сегежи в соответствии с СанПиНом 1.2.3685 – 21) 

 

Расписание занятий на 2022/2023 учебный год  
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Пингвиненок 

 (1-2) 

 

Бусинка 

(2-3) 

 

Кроха 

 (3-4) 

 

Семицветик 

 (4-5) 

 

Осинка 

(5-6) 

 

Непоседы 

(5-6) 

 

Светлячок 

(6-7) 
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У. Развитие речи, 

ознакомление  

с окружающим миром 

 

 

В. Развитие движений**  

1.  Физическое  

 Развитие 9.00-9.10 

 

 

 

В. Речевое развитие 

1. Мир музыки 

2. Социальный мир/ 

Природный мир 

1. Природный мир 

 2.Физическое развитие  

 

 

 В: Лепка 

 

  1.Социальный   мир 

2. Мир музыки  

 

 

 

 

В: Рисование 

 

 

 

1. Социальный мир 

 

10.00 - Физическое 

развитие (улица/бассейн 

 

Вечер: Приобщение к 

истокам русской 

национальной культуры/ 

1. Природный мир 

2.Лепка 

3.Физическое развитие 
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материалом  

 

 

 

В. Музыкальное 

развитие 

У.  Музыкальное 

развитие 

 

 

 

В. Лепка/ рисование 

1. Физическое развитие  

2.  Математическое 

развитие 

 

 

 

1. Речевое развитие 

2. Мир музыки   

 

 

 

 

 

1. Математическое 

развитие 

2. Физическое развитие 

 

 

В: Художественная 

литература 

1. Экология/ Природный 

мир 

2. Рисование 

 

 

В: Физическое развитие 

 

 

1.Математическое 

развитие 

2. Аппликация/ 

конструирование 

3. Мир музыки  
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ознакомление с 

природой 

 

 

 

В. Игра с природным 

материалом 

У. Физическое  

 развитие  

 

  

 

 

В Математическое 

развитие 

1. Мир музыки 

2. Лепка  

1. Математическое 

развитие 

2. Физическое развитие  

 

09.00 - Физическое 

развитие 

(улица/бассейн) 

 

1. Экология/ 

Природный мир 

 

  

  Вечер: Приобщение к 

истокам русской 

национальной 

культуры/ 

1. Математическое 

развитие 

2. Художественная 

литература 

 

 

 

 

В: Мир музыки 

 

 

1. Речевое развитие 

2. Рисование 

3.Физическое развитие 
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В. Музыкальное 

развитие 

 

У. Игра с дидактическим 

материалом и 

игрушками/ 

с предметами-орудиями 

 

У. Социальный мир/ 

Природный мир 

 

 

В Игра с природным 

материалом 

1. Речевое развитие 

2. Аппликация/ 

конструирование 

 

 

Физическое развитие 

(улица) 

 

1. Мир музыки  

 2. Аппликация/ 

конструирование 

 

 

 

  1.Речевое развитие 

2. Мир музыки 

 

 

 

 

В: Лепка 

 1. Речевое развитие 

 2. Физическое развитие  
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окружающим миром 

 

 

 

У. . Музыкальное 

развитие 

 

 

 

 

 

В.  Аппликация/ 

конструирование 

1. . Рисование 

2. Физическое развитие  

 

 

1. Социальный мир 

2. Рисование 

 

Физическое развитие 

(улица) 

1. Подготовка к 

обучению грамоте 

2. Аппликация/ 

конструирование 

 

 

 

 

В: Физическое 

развитие  

 

1. Подготовка к 

обучению грамоте 

 2. Мир музыки  

 

 

 

 

 

В: Аппликация/ 

Конструирование 

 

09.00 - Физическое 

развитие (улица/ 

бассейн) 

 

1.Экология 

2. Художественная 

литература  

 

Вечер: Приобщение к 

истокам русской 

национальной культуры 

** - (I полугодие организует воспитатель в группе, II полугодие - инструктор по физической культуре) 



 

Группы    Приложение 2 

(к Календарному учебному графику к ООП ДО МКДОУ № 17 г. Сегежи в соответствии с СанПиНом 1.2.3685 – 21) 

 

Расписание занятий на 2022/2023 учебный год  
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У. Развитие речи, 
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с окружающим миром 

 

 

В. Развитие движений**  

1.  Физическое  

 Развитие 9.00-9.10 

 

 

 

В. Речевое развитие 

1. Мир музыки 

2. Социальный мир/ 

Природный мир 

1. Природный мир 

 2.Физическое развитие  

 

 

 В: Лепка 

 

  1.Социальный   мир 

2. Мир музыки  

3. Рисование 

 

 

 

1. Социальный мир 

 

10.00 - Физическое 

развитие (улица/бассейн 

 

Вечер: Приобщение к 

истокам русской 

национальной культуры/ 

1. Природный мир 

2.Лепка 

3.Физическое развитие 
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У Игра со строительным 

материалом  

 

 

 

В. Музыкальное 

развитие 

У.  Музыкальное 

развитие 

 

 

 

В. Лепка/ рисование 

1. Физическое развитие  

2.  Математическое 

развитие 

 

 

 

1. Речевое развитие 

2. Мир музыки   

 

 

 

 

 

1. Математическое 

развитие 

2. Физическое развитие 

3. Художественная 

литература 

1. Экология/ Природный 

мир 

2. Рисование 

3.Физическое развитие 

 

 

1.Математическое 

развитие 

2. Аппликация/ 

конструирование 

3. Мир музыки  

 

С
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а 

У. Развитие речи, 

ознакомление с 

природой 

 

 

 

В. Игра с природным 

материалом 

У. Физическое  

 развитие  

 

  

 

 

В Математическое 

развитие 

1. Мир музыки 

2. Лепка  

1. Математическое 

развитие 

2. Физическое развитие  

 

09.00 - Физическое 

развитие 

(улица/бассейн) 

 

 

2. Экология/ 

Природный мир 

 

  

  Вечер: Приобщение к 

истокам русской 

национальной 

культуры/ 

3. Математическое 

развитие 

4. Художественная 

литература 

3.. Мир музыки 

 

 

1. Речевое развитие 

2. Рисование 

3.Физическое развитие 

 

 

 

 

Ч
ет

в
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В. Музыкальное 

развитие 

 

У. Игра с дидактическим 

материалом и 

игрушками/ 

с предметами-орудиями 

 

 

У. Социальный мир/ 

Природный мир 

 

 

В Игра с природным 

материалом 

1. Речевое развитие 

2. Аппликация/ 

конструирование 

 

 

Физическое развитие 

(улица) 

 

 

 

1. Мир музыки  

 2. Аппликация/ 

конструирование 

 

 

 

  1.Речевое развитие 

2. Мир музыки 

3. Лепка 

 

 

 1. Речевое развитие 

 2. Физическое развитие  

    3. Лепка 

1.Подготовка к 

обучению грамоте 

2. Социальный мир 

3.  Мир музыки 
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я
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и
ц
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У. Развитие движений 

(в группе) 

 

В. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

 

У. . Музыкальное 

развитие 

 

 

 

 

 

В.  Аппликация/ 

конструирование 

1. . Рисование 

2. Физическое развитие  

 

 

1. Социальный мир 

2. Рисование 

 

Физическое развитие 

(улица) 

1. Подготовка к 

обучению грамоте 

2. Аппликация/ 

конструирование 

3.Физическое развитие  

 

2. Подготовка к 

обучению грамоте 

3. Аппликация/ 

Конструирование 

2. Мир музыки  

 

09.00 - Физическое 

развитие (улица/ 

бассейн) 

 

1.Экология 

2. Художественная 

литература  

 

Вечер: Приобщение к 

истокам русской 

национальной культуры 

 

** - (I полугодие организует воспитатель в группе, II полугодие - инструктор по физической культуре) 



 

Приложение 2.1 

 (к Календарному учебному графику к ООП ДО МКДОУ № 17 г. Сегежи 

в соответствии с СанПиНом 1.2.3685 – 21) 
 

Продолжительность занятий в соответствии с СанПин 1.2.3685-21  

2022/2023 учебный год 

 
Д

н
и

 

н
ед

ел
и

  

Пингвиненок 

 (1-2) 

 

Бусинка 

(2-3) 

 

Кроха 

 (3-4) 

 

Семицветик 

 (4-5) 

 

Осинка 

(5-6) 

 

Непоседы 

(5-6) 

 

Светлячок 

(6-7) 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

У. 1-ая подгруппа 

 9.00 -  9.10 

2 подгруппа 

9.20- 9.30 

 

15.15 -15.25 

У. 1-ая подгруппа 

 9.00 -  9.10 

 

В.1-ая подгруппа 

 15.10 -15.20 

2-ая подгруппа 

15.30 - 15.40 

 

1. 9.00 - 9.15 

Перерыв 10 мин. 

2. 9.25-9.40 

 

 

 

1. 9.00 - 9.20 

Перерыв 10 мин. 

2. 9.30-9.50 

 

 

В.  15.15 – 15.35 

 

1. 9.00 - 9.25 

Перерыв 10 мин. 

2. 9.35-10.00 

 

 

В.  15.15 – 15.40 

 

1. 9.00 - 9.25 

Перерыв 10 мин. 

2. 9.35-10.00 

 

 

В.  15.15 – 15.40 

 

1. 9.00 - 9.30 

Перерыв 10 мин.  

2.9.40-10.10 

Перерыв 10 мин.  

3.10.20-10.50 

 

 

 

В
то

р
н

и
к
 

У. 1-ая подгруппа  

9.00 -  9.10 

2 подгруппа 

9.20- 9.30 

 

15.15 -15.25 

У. 9.00- 9.10 

 

 

 

 

В.1-ая подгруппа 

 15.10 -15.20 

2-ая подгруппа 

15.30 - 15.40 

 

1. 9.00 - 9.15 

Перерыв 10 мин.  

2. 9.25-9.50 

 

 

 

 

1. 9.00 - 9.20 

Перерыв 10 мин.  

2. 9.30-9.50 

 

 

 

1. 9.00 - 9.25 

Перерыв 10 мин. 

2. 11.00 - 11.25 

 

 

 

В.  15.15 – 15.40 

 

1. 9.00 - 9.25 

Перерыв 10 мин. 

2. 11.00 - 11.25 

 

 

 

В.  15.15 – 15.40 

 

1. 9.00 - 9.30 

Перерыв 10 мин.  

2.9.40-10.10 

Перерыв 10 мин.  

3.10.20-10.50 

 

С
р

ед
а 

У. 1-ая подгруппа  

9.00 -  9.10 

2-ая подгруппа 

9.20- 9.30 

 

В.1-ая подгруппа 

 15.15 -15.25 

2-ая подгруппа 

15.35 - 15.45 

 

У.  9.00 -  9.10 

 

 

 

 

В.1-ая подгруппа 

 15.10 -15.20 

2-ая подгруппа 

15.30 - 15.40 

 

1. 9.00 - 9.15 

Перерыв 10 мин.  

2. 9.25-9.40 

 

 

 

1. 9.00 - 9.20 

Перерыв 10 мин.  

2. 9.30-9.50 

 

 

 

1. 9.00 - 9.25 

Перерыв 10 мин. 

2. 9.35-10.00 

 

 

 

В.  15.15 – 15.40 

 

 

 

1. 9.00 - 9.25 

Перерыв 10 мин. 

2. 9.35-10.00 

 

 

 

В.  15.15 – 15.40 

 

 

 

1. 9.00 - 9.30 

Перерыв 10 мин.  

2.9.40-10.10 

Перерыв 10 мин.  

3.10.20-10.50 

 

 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

У. 1-ая подгруппа 

 9.00 -  9.10 

 

 

 

В.1-ая подгруппа 

 15.15 -15.25 

2-ая подгруппа 

15.35 - 15.45 

 

У. 1-ая подгруппа  

9.00 -  9.10 

2-ая подгруппа 

9.20- 9.30 

 

В.1-ая подгруппа 

 15.10 -15.20 

2-ая подгруппа 

15.30 - 15.40 

 

1. 9.00 - 9.15 

Перерыв 10 мин.  

2. 9.25-9.40 

 

Улица 9.45-10.00 

 

 

 

1. 9.00 - 9.20 

Перерыв 10 мин.  

2. 9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00 - 9.25 

Перерыв 10 мин. 

2. 9.35-10.00 

 

 

 

В.  15.15 – 15.40 

 

 

 

1. 9.00 - 9.25 

Перерыв 10 мин. 

2. 9.35-10.00 

 

 

 

В.  15.15 – 15.40 

 

 

 

1. 9.00 - 9.30 

Перерыв 10 мин.  

2.9.40-10.10 

Перерыв 10 мин.  

3.10.20-10.50 

 

П
я
тн

и
ц

а
 

У. 1-ая подгруппа 

 9.00 -  9.10 

 

 

В.1-ая подгруппа 

 15.15 -15.25 

2-ая подгруппа 

15.35 - 15.45 

 

У. 1-ая подгруппа  

9.00 -  9.10 

 

 

В.1-ая подгруппа 

 15.10 -15.20 

2-ая подгруппа 

15.30 - 15.40 

1. 9.00 - 9.15 

Перерыв 10 мин.  

2. 9.25-9.40 

 

 

 

1. 9.00 - 9.20 

Перерыв 10 мин.  

2. 9.30-9.50 

 

 

Улица 10.00-10.20 

 

1. 9.00 - 9.25 

Перерыв 10 мин. 

2. 9.35-10.00 

 

 

 

 

В.  15.15 – 15.40 

 

1. 9.00 - 9.25 

Перерыв 10 мин. 

2. 9.35-10.00 

 

 

 

 

В.  15.15 – 15.40 

 

1. 9.00 - 9.30 

Перерыв 10 мин.  

2.9.40-10.10 

Перерыв 10 мин.  

3.10.20-10.50 

 

 

В.  15.20 – 15.50 

 



 

 
 

 

Приложение 3 

 

Организации жизни и деятельности детей в период с 1 до 2 лет 
 

 

Режимные процессы Группа с 1 – 2 лет 

 Прием, осмотр  7.00 - 7.50 

 Игры 7.15 – 7.50 

Утренняя гимнастика (в групповом 

помещении проводиться воспитателем) 

7.50-8.00 

Подготовка к завтраку 8.00 -8.10 

Завтрак 8.10 -8.40 

Игры  8.40-9.00 

Развивающие ситуации на игровой 

основе 

I подгруппа  9.00 - 9.08 

10 – ти минутный перерыв 

II подгруппа 9.20 – 9.28 

II завтрак  9.30 – 9.35 

Игры (сон - по желанию детей). 9.35 -10.15 

Подготовка к прогулке (со 2 полугодия) 9.35 - 10.50 

Прогулка (со 2 полугодия) 9.50 – 10.50 

Подготовка к обеду 10.50 – 11.10 

Обед 11.10-11.50 

Подготовка ко сну  11.50- 12.00 

Дневной сон 12.10 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.15 

Развивающие ситуации на игровой 

основе в форме совместной деятельности 

воспитателя детей 

I подгруппа 15.15 – 15.23 

10 – ти минутный перерыв 

II подгруппа 15.33 – 15.41 

Подготовка к полднику 15.41-15.55 

Полдник 15.40-16.20 

Игры 16.20-17.30 

Уход детей домой 17.30 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

Приложение 4 

Организации жизни и деятельности детей в период 2 – 7 лет 

 

Группы 

 

   Режим 

дня 

Группа 

раннего 

возраста 

(2-3 лет) 

2 младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

 группа 

(5-6 лет) 

Подготовител

ьная группа 

(6-7 лет) 

Прием, осмотр  7.00-8.00 7.00-7.50 7.00-7.50 7.00-8.00 7.00-8.00 

Игры 7.15 – 7.50 7.15 – 7.50 7.15 – 7.50 7.15 – 8.00 7.15 – 8.10 

Утренняя гимнастика Групповое 

помещение 

Муз. зал/ 

физ. зал 

Муз. зал/  

физ. зал 

Муз. зал/  

физ. зал 

Муз. зал/ 

физ. зал  

7.50-8.00 7.50-8.00 8.05-8.15 8.05-8.15 8.15-8.25 

Подготовка к 

завтраку  

8.00-8.05 

 

8.00-8.10 8.00-8.15 8.15 – 8.25 8.25-8.35 

Завтрак 8.05-8.45 8.10 – 8.45 8.15- 8.40 8.25 – 8.50 8.35 – 8.50 

Подготовка к 

образовательной 

деятельности 

8.45-9.00 8.50-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

 

 

Образовательная 

деятельности 

1 I подгруппа 

9.00-9.10 

9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.30 

10-ти минутный перерыв 

2 II подгруппа 

9.20 – 9.30 

 9.30-9.50 9.30-10.55 9.40-10.10 

10-ти минутный перерыв 

3     10.20-10.50 

II завтрак 9.30 – 9.35 9.30 – 9.35 10.00 – 10.05 10.00 – 10.05 10.10 – 10.15 

Подготовка к 

прогулке 

9.35-10.00 9.40-10.00 

 

10.05 – 10.25 10.35- 10.45 10.50-11.00 

Прогулка 10.00 - 11.10 10.00 - 11.20 10.25 -11.30 10.45 -11.55 11.00 – 12.10 

Возвращение с 

прогулки 

11.10-11.25 11.20-11.40 11.30-11.50 11.55 - 12.15 12.10 - 12.20 

Подготовка к обеду  11.25-11.30 11.40-11.50 11.50-12.00 12.15 - 12.25 12.20 -12.30 

Обед 11.30 – 12.00 11.50 – 12.30 12.00 – 12.40 12.25 – 12.50 12.30 – 12.55 

Подготовка ко сну  12.00- 12.10 12.30-12.40 12.40 -12.50 12.50 -13.00 12.55- 13.00 

дневной сон 12.10 – 15.00 12.40 - 15.00 12.50 - 15.00 13.00 - 15.00 13.10 - 15.00 

Постепенный 

подъем, воздушные, 

процедуры 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Образовательная 

деятельность 

I подгруппа 

15.10-15.20 

15.20-15.35 

 

(1 раз в неделю) 

15.20-15.40 
 

 

(2 раза в неделю) 

15.20-15.45 
 

 

15.20-15.50 
 

(2 раза в неделю) 10-ти минутный 

перерыв 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II подгруппа 

15.30-15.40 

Совместная с 

воспитателем и 

самостоятельная 

деятельность детей 

15.40-15.50 15.35-15.40 15.40-16.10 
(1 раз в неделю) 

(2 раза в неделю) 

15.45-16.00 
(3 раза в неделю) 

15.10 – 16.00 

(2 раза в неделю) 

15.50-16.00 
(3 раза в неделю) 

15.10 – 16.00 

Подготовка к 

полднику  

15.40 -15.50 15.40-15.55 16.10-16.00 16.00 - 16.10 16.00 - 16.10 

полдник 15.50 – 16.20 15.55 – 16.25 16.00 – 16.30 16.10 – 16.40 16.10 – 16.40 

Подготовка к 

прогулке 

16.20 – 16.40 

 

16.25-16.45 

 

16.30 - 16.50 

 

16.40-16.55 

 

16.40-16.55 

 

прогулка, 

игры  

16.40 - 17.30 16.45 - 17.30 16.50 - 17.30 16.55 - 17.30 16.55 - 17.30 

уход детей домой 17.30 



Организации жизни и деятельности детей в период с 1 до 2 лет 

 

Режимные процессы Группа с 1 – 2 лет 

   Прием, осмотр, игры  7.00-7.55 

  Утренняя гимнастика 7.55-8.05 (воспитатель) 

Подготовка к завтраку 8.05-8.15 

Завтрак 8.15-8.40 

Игры, подготовка к занятиям  8.40-9.00 

Развивающие ситуации на игровой основе 9.00 - 9.08 

Игры (сон - по желанию детей). 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(со 2 полугодия) 

Подготовка к обеду 

 

9.10-11.00 

Обед 11.10-12.00 

 Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

 Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.10 

Развивающие ситуации на игровой основе 15.15-15.25 

 Совместная и самостоятельная 

деятельность воспитателя с детьми, 

подготовка к полднику 

15.30-15.55 

Полдник 15.40-16.20 

Игры, уход детей домой 16.20-17.30 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

Организации жизни и деятельности детей в период с 2 – 7 лет 

Группы 

 

   Режим 

дня 

Группа раннего 

возраста 

(2-3 лет) 

2 младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

 группа 

(5-6 лет) 

Подготовительна

я группа 

(6-7 лет) 

Прием, осмотр, 

дежурство, игры 

7.00-8.00 7.00-7.50 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика Группа Муз.зал/ 

физ.зал 

Муз. зал /физ.зал Муз. зал /физ.зал Муз. зал /физ.зал 

7.45-7.55 7.50-8.00/ 

7.50-8.00 

8.00-8.10/ 

8.00-8.10 

8.10-8.20/ 

8.10-8.20 

8.20-8.30/ 

8.20-8.30 

Подготовка к 

завтраку 

7.55 – 8.05 8.00 – 8.10 8.10 – 8.15 8.20-8.25 8.30 – 8.35 

Завтрак 8.05-8.45 

 

8.10-8.45 8.15-8.45 8.25-8.50 8.35-8.50 

Игры, подготовка к 

занятиям 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 

 

непосредственная  

образовательная   

деятельность 

1 9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

     10-ти минутный перерыв 

2 9.15-9.25  9.30-9.50 9.35-10.00 9.40-10.10 

  10-ти минутный перерыв 

3    10.10-10.35 10.20-10.50 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

9.25-10.50 9.50-11.10 

 

9.50-11.20 10.35-11.50 10.50-12.00 

Возвращение с 

прогулки, подготовка 

к обеду 

10.50-11.20 11.10-11.40 11.20-11.50 11.50 -12.15 12.00-12.20 

Обед 11.30-12.10 11.50-12.30 12.00-12.40 12.25-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.10-15.00 12.30-15.00 12.40 -15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный 

подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

непосредственная  

образовательная   

деятельность 

15.10-15.20 

15.20–15.30 

 

 

15.20-15.35 

 

15.20-15.40 15.15-15.40 15.20-15.50 

 

Совместная с 

воспитателем и 

самостоятельная 

деятельность детей, 

подготовка к 

полднику 

15.30-15.50 15.40-15.55 15.40-16.00 15.45-16.10 15.50-16.10 

Полдник 15.50-16.30 15.55-16.35 16.00-16.40 16.10- 16.40 16.10-16.40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

игры, уход детей 

домой 

16.30-17.30 

 

16.35-17.30 

 

16.40-17.30 

 

16.40-17.30 

 

16.40-17.30 

 



Расписание занятий на 2022/2023 учебный год  

Д
н

и
 

н
ед

ел

и
 

 

Пингвиненок 

 (1-2) 

 

Бусинка 

(2-3) 

 

Кроха 

 (3-4) 

 

Семицветик 

 (4-5) 

 

Осинка 

(5-6) 

 

Непоседы 

(5-6) 

 

Светлячок 

(6-7) 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
   1. Мир 

музыки 

 

 

 

 

   

2.Мир 

музыки  

 

 

 

  
В

то
р
н

и
к

  

 

В. 

Музыкальное 

развитие 

У.  

Музыкальное 

развитие 

 

 

 

 

2. Мир 

музыки   

 

 

 

   

3. Мир 

музыки  

 

С
р
ед

а 

 

 

 1. Мир 

музыки 

 

   

3.. Мир 

музыки 

 

 

 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

 

 

В. 

Музыкальное 

развитие 

 

  1. Мир 

музыки  

 

 

   

2.Мир 

музыки 

 

 

  

 

 

3.  Мир 

музыки 

 

 

П
я
тн

и
ц

а
 

 

 

 

У. 

Музыкальное 

развитие 

 

 

 

    

2. Мир музыки  
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